
 

Selvkontroll 

Kompetansemål fra kunnskapsløftet: 

Naturfag: "Observere og beskrive hvordan kroppen reagerer  i ulike situasjoner". 

"Samtale om ulike følelsesmessige opplevelser og reaksjoner og sammenhengen mellom fysisk og psykisk helse". 

 Haugenstua    innkjøring    Periode: Høst  

Målområde 3  

Kunst, kultur og kreativitet 

*Samlingsstund; Følelser – 

Hvordan har vennen min det? 

*Holdninger - vinne/tape. 

*Respekt – hvordan viser vi 

dette? 

*Kommunikasjon – hvordan 

vil vi bli snakket med? 

Målområde 1  

Natur, teknikk og miljø 

Observere og beskrive 

kroppslige og 

følelsesmessige reaksjoner i 

forskjellige situasjoner. 

Fysisk og psykisk. 

Målområde 2  

Fysisk aktivitet og lek 

Rollespill hvor vi 

uttrykker/leser følelser. 

Konkurranser. 

Spill, vanskelige og lette. 

Samarbeidsoppgaver 

ute. 


