
   MÅNEDSPLAN 4.  TRINN SEPTEMBER 2018  
 

Tlf. AKS-Leder:90 54 58 63 Birgit.nedreberg@ude.oslo.kommune.no 

Hei, 
 
Dette er månedsplanen for 4. trinn for september.  
 
Vi starter opp med taekwondo allerede mandag 3. September. Gruppene er fordelt etter høyde. Da det har 
vært mange påmeldte og det er mye logistikk for å få satt sammen gruppene er det ikke rom for å bytte dag. 
 

Vi starter opp med matservering! Se egen meny på nettsiden. ☺   

 
Nytt i år er 4. klasseklubb. Aktivitetene vil variere og vi skal oppleve forskjellige ting sammen. Det vi trenger 
fra dere er påmelding på sms til AKS-leder, tlf. 90 54 58 63 innen kl. 12.00 dagen før. De som ikke ønsker å bli 
med følger 3. trinn sin plan. 
 Dette for å kunne rekke å gjøre innkjøp/sikre bemanning og annen logistikk 
Fra og med etter høstferien vil vi 
starte med flere organiserte, faste 
aktiviteter.  
Det er mye spennende i 
planleggingsfasen, men husk at vi 
alltid er mottakelig for innspill!  
Send gjerne AKS-leder en mail, så ser 
vi hva vi får til!   
 

Med ønsker om en trivelig høst! 

 

Beste hilsen Birgit,  

 

AKS-Leder 

 

Mandagsgruppe, 14:45-16:00 Tirsdagsgruppe, 14:45-16:00 Onsdagsgruppe, 14:45-16:00 Torsdagsgruppe, 14:45-16:00 

4A Robin SJ 3A Ismail 4A Abdul Raheem 4B Jibril 

4B Yolanda 3A Jacob 4B Daniel 4B Isaac 

4B Yahya 3A Soha 3A Ollo  3A Alexandra  

3A Abdul-Rehman 3B Ayan 3A Adama 3A Aria  

3A Erza  3B   Jacop 3B Hawa  3A Hanar 

3A Bonsa 3B Anne Ermira   3B   Malike 3A Nora 

3B Leonita 3B Crystal Amoateng  3B   Mehdi  3B Kamal 

3B Leon   3B   Vikki  2A  Sara Eli   3B   Aziz  

2A Ayman O El Alyan 2A Malak 2A Hanan  3B Alina  

2A Paul Markus  2A  Andrea  2A Elyady  3B Nathan  

2A Johan Miguel 2A Ayman A  2A  Ayaan S A  2A  Tina  

 2A  Mina 2B Reda  2B Lora  2A Medina  

2B Kisha 2B Azra  2B Mete 2B Papa Yaw 

2B Naomi 2B Harini  3B Khalid 2B Adam  

✓ Husk å krysse ut barnet ditt før dere 
drar! Spør oss hvem som har 
krysselista om du er usikker.  

 
✓ Dersom barnet ditt er syk eller skal ha 

fri: Send melding til 90 54 58 63 før kl. 
13:15 man-tors, 11.45 fredager. 
 

✓ Beskjeder om henting/hjemsending 
skal AKS ha skriftlig før vi åpner kl. 
13.15. Vi tar ikke telefoner i AKS-tiden 
 

✓ Endring av heldagsplass/halvdagsplass 
må skje elektronisk.   



   MÅNEDSPLAN 4.  TRINN SEPTEMBER 2018  
 

Tlf. AKS-Leder:90 54 58 63 Birgit.nedreberg@ude.oslo.kommune.no 

 

3. september 
13:15: Frilek ute 
14:30: Spisetid 

14:45: Taekwondo  
14:45: Organisert 

sportslek i Gymsal 
15:30: Frilek / Kunst 
med plastelina 

4. september 
13:15 Frilek ute / 
leksehjelp på 

Læringssenteret 
14:30: Spisetid  

15:00: Shut The Box-
turnering med 3. Trinn 
16:00: Utelek 

5. september 
13:15: Frilek ute 
14:30: Spisetid 

14:45: Taekwondo  
15:00: Organisert sportslek i 

gymsalen 
16:00: Utelek 
 

6. september 
14:15: Frilek ute 
14:30: Spising 

14:45: Taekwondo 
15:00: Organisert sportslek 

i gymsal 
15:00: Øysteins Blyant 
16:00: Utelek 

7. september 
 

4. klasseklubb til 

Skatehallen 
vi er tilbake kl. 15:30. 

 
Ha på joggebukse! 

10. 
september13:15: 

Frilek ute 
14:30: Spisetid 

14:45: Taekwondo  
14:45: Organisert 
sportslek i Gymsal 

16:00: Utelek 

11. september 
13:15 Frilek ute / 

leksehjelp på 
Læringssenteret 

14:30: Spisetid  
15:00: Brettspill på 
basen 

16:00: Utelek 

12. september 
13:15: Frilek ute 

14:30: Spisetid 
14:45: Taekwondo  

15:00: Organisert sportslek i 
gymsalen 
16:00: Utelek 

 

13. september 
14:15: Frilek ute 

14:30: Spising 
14:45: Taekwondo 

15:00: Organisert sportslek 
i gymsal 
15:00: Øysteins Blyant 

16:00: Utelek  

14. september 
 

 
4. klasseklubb:  

Vi lager quesadilla!  
 
 

17. september 
13:15: Frilek ute 
14:30: Spisetid 

14:45: Taekwondo  
14:45: Organisert 

sportslek i Gymsal 
16:00: Utelek 

18. september 
   4. klasseklubb: 

Vi drar til Bryn 

Klatresenter for å 
lære oss å buldre 

Ha på joggebukse!  

19. september 
13:15: Frilek ute 
14:30: Spisetid 

14:45: Taekwondo  
15:00: Organisert sportslek i 

gymsalen 
16:00: Utelek 

20. september 
14:15: Frilek ute 
14:30: Spising 

14:45: Taekwondo 
15:00: Organisert sportslek 

i gymsal 
15:00: Øysteins Blyant 
16:00: Utelek 

21.september 
13:15 Frilek ute 
14:30: Spising 

15:00: Fredagsdisco 
15:30: Stasjoner 

16:00: Utelek 

24. september 

13:15: Frilek ute 
14:30: Spisetid 
14:45: Taekwondo  

14:45: Organisert 
sportslek i Gymsal 

16:00: Utelek 

25. september 

 
4. klasseklubb: 

Vi lager Kahoot til 

3.trinn. 
 

26. september 

13:15: Frilek ute 
14:30: Spisetid 
14:45: Taekwondo  

15:00: Organisert sportslek i 
gymsalen 

15:00: Kahoot 
16:00: Utelek 

27. september 

14:15: Frilek ute 
14:30: Spising 
14:45: Taekwondo 

15:00: Organisert sportslek 
i gymsal 

15:00: Kahoot 
16:00: Utelek 

28.september 

Filmvisning: Heksene 
 
 

 
 

15:00: Vi skriver 
filmanmeldelse 


