
    UKEPLAN 1.TRINN Januar 2019                    
Godt nyttår  

     Fra og med uke 4 starter vi opp med faste aktiviteter. Informasjon om disse samt påmelding kommer.   

 For endringer av faste avtaler om hjemsending må skjemaene leveres til AKS uken før. Fra og med 1. januar 2019 blir endringene 
registrert en gang i uken og endringer iverksettes førstkommende mandag etter innlevert skjema.   

Vi starter med matservering i uke 3 og til da må man ta med to matpakker  

Fredager er som vanlig matpakke dag på Aks  

Ønsker alle sammen tilbake til nyåret med masse energi og læringsglede  
 hilsen Baseleder Victor Selvarajah  

Beskjeder om hjemsending må sendes til AKS minimum 15 minutt før AKS åpner.  Tlf: 90 54 58 63    
  Mandag 13:15-17:00   Tirsdag 13:15-17:00   Onsdag 13:15-17:00   Torsdag 13:15/13:45/14:15-17:00   fredag: 11:45 (13:15)-17:00   
UKE 1  
1-4 januar  

Stengt  
  

Stengt Heldagsåpent  
  

13:15: Utelek  
14:30: Matpakke  
15:00: Utelek  
16:00: Stasjoner inne  
17:00: Takk for i dag  
  

11:45: Utelek  
12:15: Tur  
13:45: matpakke  
14:30: Sportslek i gymsalen  
15:00: Disco  
15:30: Stasjoner  
17:00: Takk for i dag  

uke 2  
7-11 januar  

13:15: Utelek  
14:30: Matpakke  
15:00: Utelek  
16:00: Stasjoner inne  
17:00: Takk for i dag  

13:15: Utelek  
14:30: Matpakke  
15:00: Utelek  
16:00: Stasjoner inne  
17:00: Takk for i dag  
  

13:15: Utelek  
14:30: Matpakke  
15:00: Utelek  
16:00: Stasjoner inne  
17:00: Takk for i dag  

13:15: Utelek  
14:30: Matpakke  
15:00: Utelek  
16:00: Stasjoner inne  
17:00: Takk for i dag  
  
  

11:45: Utelek  
12:15: Tur  
13:45: matpakke  
14:30: Sportslek i gymsalen  
15:00: Disco  
15:30: Stasjoner  
17:00: Takk for i dag  

uke 3  
14-18 januar  
  

  

13:15: Utelek  
14:30: Matpakke  
15:00: Utelek  
16:00: Stasjoner inne  
17:00: Takk for i dag  
  

13:15: Utelek  
14:30: Matpakke  
15:00: Utelek  
16:00: Stasjoner inne  
17:00: Takk for i dag   

13:15: Utelek  
14:30: Matpakke  
15:00: Utelek  
16:00: Stasjoner inne  
17:00: Takk for i dag   

13:15: Utelek  
14:30: Matpakke  
15:00: Utelek  
16:00: Stasjoner inne  
17:00: Takk for i dag  
  

11:45: Utelek  
12:15: Tur  
13:45: Matpakke  
14:30: Sportslek i gymsalen  
15:00: Disco  
15:30: Stasjoner  
17:00: Takk for i dag  

 


