
Dette er noe av det vi gleder oss til…  

 

            Operasjon Mjau 

 

Friluftsdag! 

 

 

Vanntilvenning 

 

 

Tur til Verdensparken 

  

Invitasjon og påmelding til 

høstferien, Haugenstua 

Aktivitetsskole

 
Heisann! ☺ 

I uke 40 er det høstferie og AKS har åpent 

fra 07.30-16.30.  

Onsdag og torsdag er det åpent for elever 

med gratis kjernetid.  

Vi satser på en aktiv og kulturell høstferie – 

se innsiden for detaljer for ditt trinn.  

 

Frist for påmelding er tirsdag 26. 

september.  

Dersom barnet ditt skal være med på 

vanntilvenning må eget skjema fylles ut. 

I høstferien må barna ha med matpakke til 

to måltider og skift. Vi er ute og leker 

uansett vær – alle barn må ha regntøy. 

Ved fravær gi beskjed til oss:  

1. trinn: 901 32 975 

2. trinn: 901 32 104 

3. og 4. trinn: 905 45 863 

 

Med ønsker om en hyggelig høstferie! 

  

 

Birgit M. Nedreberg 
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VIKTIG INFORMASJON 
• kun de som har meldt seg på innen 

fristen 26.september får delta.  

• Gratis kjernetid: onsdag og torsdag.  

• Halvdagsplassene: 12 timer (to hele 
dager) 

• Senest oppmøte kl. 09:30 alle dager, 
med mindre det står andre tidspunkt.  
Husk to matpakker alle dager. 

Trinn Mandag 2. oktober 
1. Kunst og idrettsdag 

 
Vi er på AKS hele dagen. Kunstworkshop før lunsj, 
idrettsdag etter lunsj.  2. 

3. og 
4. 

Popsenteret! 
"Funky beats"Idrettsdag når vi kommer 

tilbake på AKS. 
Senest oppmøte kl. 08.30 

Trinn Tirsdag 3. oktober 

1. Friluftsdag!  
Hinderløype i terrenget, taueldorado, 
orientering, spikking, leker, natursti og mat på 
bål. ☺ Senest oppmøte kl. 08.30.  
Vi er tilbake ca. kl. 15.00. 

2. Moro i vannet!  
Vanntilvenning  på Lambertseter 

3. og 
4. 

Tur til Ekebergparken  
Vi observerer kunst med mattebrillene på. –Et 
supert opplegg fra gjengen bak House of Math! 
senest oppmøte kl. 08:30. Vi er tilbake kl.15:30. 

Trinn Onsdag 4.oktober 

GRATIS KJERNETID 

1. Tur til Verdensparken med 3. og 4. trinn. Vi 

spiller kubb, har orienteringsløype og leker ute. 

2. Moro i vannet!  
Vanntilvenning  på Lambertseter 

3. og 
4. 

Tur til Verdensparken med 1. trinn. Vi 

spiller kubb, har orienteringsløype og leker ute. 

Trinn Torsdag 5.oktober 
GRATIS KJERNETID 

1.  Kino på Cinemateket!  
Vi ser filmen "Operasjon Mjau" 
senest oppmøte kl. 08:30. Vi er tilbake kl.15:30 
 

2. 

3. og 
4. 

Vi lager deilig frokost på AKS, ser film og slapper av. 
Gymsalen etter lunsj.  

Trinn Fredag 6. oktober 
1. Barna bestemmer – vi har samling 09:30 og 

legger opp dagen utifra hva barna har lyst til; 
fingermaling, ord-detektivene, spill, turneringer, 
sykkelstafett, bingo!  

2. 

3. og 
4. 

Superklubben!  
Bowling og pizza på Oslo Bowling! (kun en 
matpakke i dag) 

 

Navn: _________________________ 

Klasse: __________ 

Gratis kjernetid (kryss av):  

Heldagsplass (kryss av):  

Halvdagsplass (kryss av):  

 

Telefon foreldre: ________________ 

Eleven skal være med på (kryss av):  

 Mandag:  

 Tirsdag 

 Onsdag 

 Torsdag 

 Fredag 

 Kommer ikke i høstferien 

Fotorestriksjoner 

Vi kommer til å ta en del bilder av barna i 

aktivitet. Kryss av om det er ok å bruke bilder av 

ditt barn på AKS sine nettsider.  

 Ja, bilder kan brukes på AKS sine 

nettsider. 

 Nei, bilder av barnet mitt skal 

ikke publiseres på nett.  

 

Leveres til AKS innen tirsdag 26. september 
 
 
 
Signatur foreldre: _________________________________ 
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