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Uke 9

Mandag: Tomatsuppe

Tirsdag: Taco

Onsdag : Matpakke

Torsdag: Frukt og yoghurt

Uke 10
Mandag: Spinatsuppe
Tirsdag: Korn og melk
Onsdag: Havregrøt
Torsdag: Chili sin carne

Uke 11
Mandag: Grønnsaksuppe
Tirsdag: Knekkebrød med pålegg
Onsdag: Pastasalat
Torsdag: Falafel og couscous-salat

Uke 12
Mandag: Blomkål og brokkolisuppe
Tirsdag: Korn og melk
Onsdag: Havregrøt
Torsdag: Linsegryte

Uke 13
Mandag: Tomatsuppe
Tirsdag: Frukt og yoghurt
Onsdag: Fiskepinner med lompe og råkost
Torsdag: Spaghetti med tomatsaus

Husk at fredager er 
matpakkedag!

Uke 14
Mandag: Linsesuppe
Tirsdag: Taco
Onsdag: Fiskekaker med potetmos og råkost
Torsdag: Havregrøt


