Meny Haugenstua AKS

Vinteren 2020
Uke 9 Uke 10 Maltidet er en viktig arena som i tillegg til a gi
. ngdvendig energi, basert pa sunne og gode matvaner,
Mandag' Tomatsuppe Mandag: Spinatsuppe ggiépfgsgis;::::iigna som skal brukes til samtale
Tirsdag: Taco Tirsdag: Korn og melk |
Maltidene er en grunnleggende faktor for a fremme
OnSdag . I\/Iatpa kke OnSdag: Havregr¢t konsentrasjon og laring. Gode rammer for maltidet,
re . med ro og nok tid til & nyte maten, gir grunnlag for
TorSdag: Fru kt Og yoghurt TorSdag: Ch||| SN carne gode maltidsopplevelser og trivsel.
Maltidet elevene spiseri AKS, defineres som et
Uke 11 Uke 12 mellommaltid og sewerésirimeligtid etter skolens
o 0 lunsj. Med dette far elevene en god maltidsrytme.
Mandag: Gr¢nnsaksuppe Mandag: Blom kal 08 brOkk0||5Uppe AI{Slskal bidra til naringsrike maltider for elevene, og
Tirsdag: Knekkebrgd med palegg  Tirsdag: Korn og melk Ll m‘
Onsdag: Pastasalat Onsdag: Havregrot Aldivetssiolen
Torsdag: Falafel og couscous-salat Torsdag: Linsegryte
Uke 13 Uke 14 et e
. usk at fredager er
Mandag: Tomatsuppe Mandag: Linsesuppe o akkedga |
Tirsdag: Frukt og yoghurt Tirsdag: Taco > &

Onsdag: Fiskepinner med lompe og rakost Onsdag: Fiskekaker med potetmos og rakost
Torsdag: Spaghetti med tomatsaus Torsdag: Havregrat




