UKE 3

Mandag: Blomkalsuppe
Tirsdag: Havregrot
Onsdag: Couscous-salat
Torsdag: Pastaal pomodoro

Uke 5

Mandag: Tomatsuppe
Tirsdag: Havregrgt
Onsdag: Taco
Torsdag: Pastasalat

Uke 7

Mandag: Grgnnsaksuppe
Tirsdag: Korn med melk
Onsdag: Havregrgt

Torsdag: Pasta med tomatsaus og quorn

Meny Haugenstua AKS
Vinteren 2020

Uke 4

Mandag: Skipperns Spinatsuppe

Tirsdag: Korn med melk

Onsdag: Fiskepinner med lompe og rakost
Torsdag: Lones Linsegryte

Uke 6

Mandag: Lones Linsesuppe

Tirsdag: Frukt med yoghurt

Onsdag: Knekkebrgd med palegg

Torsdag: Fiskekaker med potetmos og rakost

UKE 8

- vinterferie og kjpkkenet er stengt.

To matpakker disse dagene! :)

Maltidet er en viktig arena som i tillegg til a gi
ngdvendig energi, basert pa sunne og gode matvaner,
ogsa er en sosial arena som skal brukes til samtale
og sprakstimulering.

Maltidene er en grunnleggende faktor for a fremme
konsentrasjon og laring. Gode rammer for maltidet,
med ro og nok tid til & nyte maten, gir grunnlag for
gode maltidsopplevelser og trivsel.

Maltidet elevene spiseri AKS, defineres som et
mellommaltid og serveres i rimelig tid etter skolens
lunsj. Med dette far elevene en god maltidsrytme.
AKS skal bidra til naringsrike maltider for elevene, og

falger helsedirektoratets kostrad. | "
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Husk at fredager er

matpakkedag!




