
MenyHaugenstuaAKS
Vinteren 2020

UKE 3

Mandag: Blomkålsuppe

Tirsdag: Havregrøt

Onsdag: Couscous-salat

Torsdag: Pasta al pomodoro

Uke 4
Mandag: Skipperns Spinatsuppe
Tirsdag: Korn med melk
Onsdag: Fiskepinner med lompe og råkost
Torsdag: Lones Linsegryte

Uke 5
Mandag: Tomatsuppe
Tirsdag: Havregrøt
Onsdag: Taco
Torsdag: Pastasalat

Uke 6
Mandag: Lones Linsesuppe
Tirsdag: Frukt med yoghurt
Onsdag: Knekkebrød med pålegg
Torsdag: Fiskekaker med potetmos og råkost

Uke 7
Mandag: Grønnsaksuppe
Tirsdag: Korn med melk
Onsdag: Havregrøt
Torsdag: Pasta med tomatsaus og quorn

UKE 8
- vinterferie og kjøkkenet er stengt. 
To matpakker disse dagene! :)

Husk at fredager er 
matpakkedag!


