Velkommen til
foreldreworkshop

Bli kjent

Kommunikasjon

Introduksjon av baseledere og @vrig personale
Oppsummering av hva vi har gjort sa langt

Aktiviteter i henhold til Rammeplan - gnsker og
tilbakemeldinger

Mat pa AKS

Sosialkompetanse og trygghet — arbeid med
relasjoner pa AKS
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Lag din egen sang/rap-tekst

Dremmer du om & spille i bas




Bli kjent -
20 spgrsmal

Han hadde funnet en odelagt
cd-spiller han var veldig opptatt

9 avidag &
Klartehan 4 fikse den? @

Haha, nei, den var nok ikke til &
redde. Men han fikk sann
radiolyd vet du, ogsé fant vi to
gamle odelagte headset med
sann mikrofon, og plutselig
satt alle barna samlet i sofaen
mens aggi-og SRR var
piloter, og de andre satt pa pa
flyet, med flystoy og greier. Det
AR var et morsomt syn!



Kommunikasjon

Teams
Ukeplan
Instagram
Nettsiden
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Alctivitet

Teams

Oppgaver

Kalender

)
oo

Apper

Hielp

< Alle team

A

Aktivitetsskolen - Info t... -

Generelt

1. Trinn

2. Trinn

4. Trinn 2021_2022

GOD HELG TIL FORESATTE - UKE 33

Generelt Innlegg Fler +

&/ Svar

tirsdag 26. oktober 2021

Birgit Mikalsen Nedreberg 26.10 13:27

Gratisbilletter til figurteater pa Rommen Scene 31. oktober! ;)
Generelt

e

Kattas Figurteater spiller forestillingen «Nyfodt Andersen og Rampegutt» av Anne-Cath. Vestly pd
Rommen Scene 31. Oktober klokka 13:00.
Les mer her:

Se mer

Gratisbilletter til Nyfadt Andersen og Rampegutt pa Rommen... X
Kattas Figurteater inviterer til gratis forestilling 31. Oktober! Kattas
Figurteater spiller forestillingen «Nyfgdt Andersen og Rampegutt» av Ann...

www.akshaugenstua.no
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LEKENDE LARING:

Bli kjent leker: "N lek med bevegelser”, "
ballen?” Og eventyrstund|

lek med ball", "Hvem har

A | LEK 06 AKTIVITETER:

Lek i klatrestativet, perling, lage ar med F.
Stovnerbanen, sykling, rocke med rockering, brettspill og mye mer!

hAo 4 o

, lek pa

HeYDEPUNKT:

Det har vaert en super oppstart! Alle elevene har hatt god tid til 3 leke og bli kjent
med nye medelever i bide ute og innelek! Vi har alle lert s3 mange 3 kjenne og
Izert veldig mange nye navn. S3 gaty & se hvor vennlige alle er mot hverandre! Vi
gleder oss til neste uke, 1A, 18 og 1C!




Baseledere
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Trinn: Maria Dela Cerna @verlien
Trinn: Victor Selvarajah

Trinn: Mohamed Al
Trinn: Henrik Diep




Hva h a r A KS 1. "Mitt Dremmevalg"

2. AKS/lgp - TV-aksjonen (Barn ikke brud)

gjiort fellessalangt . ...
dette skolearet?




Hva har 1. trinn gjort sa
langt dette skolearet?

1. Fasteaktiviteter - Kunstklubb med Malvina, Fotballskole med Hajra,
Danselek med Sahar, Lek pa basen, Fredagsdisco

2. Undringsposen pa fredager — Stig skole, Snegleparken, Fossum
fotballbane, Kunstklubb med Lone, Stovner bibliotek,
Stovnertarnet, Skgyter pa Fossum skaytebane.

3.  Knytetrening medJenny (fysioterapaut)- Vi har gvd pa & knyte sko i
tre uker, pa tirsdager.

4. Innsatsforandre: 8-10.Trinn - ulike aktiviteter hver torsdag med
1.Trinn (Dans, kunst, fotball, lek)

5. Relasjonsgrupper: Hver torsdag leker en fast elevgruppe sammen
med en fast voksen pa AKS. Elevene bestemmer leken.




Hva har 2. trinn gjort sa
langt dette skolearet?

1. Faste aktiviteter - Kunstklubb, Fotballskole med Abdi,
Step Up Crew med Farida, Lek pa basen, Fredagsdisco

2. Relasjonsgrupper: Hver torsdag leker en fast elevgruppe
sammen med en voksen pa AKS.

3. Undringsposen pa fredager- Stig skole, Snegleparken,
Fossum Gard, Skeyter pa Furuset Forum, Skur 13
(skatehalli byen), Haugenstua Skatehall

4. Tema: Mittdrammevalg, Halloween, Plan

Innsats for andre: 8-10.Trinn - ulike aktiviteter hver
torsdag med 1.Trinn (Dans, kunst, fotball, lek)




Hva har 3. trinn
gjort sa langt dette
skolearet?

*Ulike aktiviteter: Kokkeklubb, Skating,
Minecraft Education, Idrettsklubb,
Tegneklubb

*Relasjonsgrupper og felleslek

*Mer tid | gymsalen




Uker fylt med masse aktiviteter

Hva h a r 4 . t ri n n - Taekwondo med Kirsti og Victor

- Fysak med Isaac & Henrik

gjort sa langt dette i

o ? - Move & Groove med Sahar
skolearet: A Jurir

- (Grgnn sykkeskole).

Relasjonsgrupper
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Hva er det fgrste foresatte tenker pa nar du tenker pa AKS Haugenstua?
F

lek med lcering

aktivitet

goy lcererikt inkluderende

|ek lcererik

. tring
smil no ggy e
birgit

aks

glede

utvikling

fine aktiviteter

det er goy

utfordrende vanskelig
ha det gey med venner






Aktiviteter pa AKS

Gruppearbeid
- aktivitetsgnsker for
deres barn

Temaomrader

De pedagogiske prinsippene, arbeidet med sprak og de grunnleggende
ferdighetene inngér i de fire temaomradene:

. Natur, miljo og baerekraftig utvikling
Il. Kunst, kultur og kreativitet

Ill. Fysisk aktivitet

IV. Mat og helse



Aktivitetsgnsker




Aktivitetsgnsker







Aktivitetsgnsker ‘




November UKe 45

Mandag: Pastasalat ‘
Tirsdag: Korn med melk !

M a t p 5 A KS Mandag: H:r:r: med eplebiter

Tirsdag: Korn med melk . Onsdag: Blomkal og potetsuppe

Torsdag: Chili sin carne h
o . a

Torsdag: Gulrotsuppe Uke 46 Fredag: Matpakke e A
*  Mellommaltid Fredag: Matpakke , -

Mandag: Gronnsakssuppe
e 51-mndperelev/11,-kruka
* \egetarisk/fiskebasert

 Tar hensyn til allergier lompe med rakost Mandag Toiatsippe
* Sambruk med mat og helse Torsdag: Linsegryte

. . e Tirsdag: Korn med melk
* Innpsill fra elevene ved "Mitt Drgmmevalg" ’ Fredag: Matpakke | = ¢ =

3 a8y ”; Onsdag: Havregrot med eplebiter

Onsdag: Fiskekaker med potetmos

Tirsdag: Korn med melk
Onsdag: Fiskepinner i Uke 47

-~ 9 Torsdag: Taco
— Fredag: Matpakke

Menti.com



Er det mat du savner som du kunne enske var pé
menyen til AKS?

barma kanve ge

torsk laks fiskepinner
LA O BP0 | oSS =

pitabred med fyll

salat | pito i ) k.
kioleskapsgret B o B
o
_ potetmos £ & ‘g
mat som barna spiser = 5 o
L2f] f—
lakse med pizza pasta . =
= 15 =] e - _—
stekt ris |_|| Ke SUppe fIS |_( 9
palseilompe laks 2 1
grennsa ker salat 'E %
frukt salat E, -
E

pasta og laks



Sosialkompetanse / Trygghet

Sosialkompetanseplan —felles 1. - 10. trinn
Relasjonsgrupper
Kjeerlighetssprak

Oppstart av
skolearet

Uke 34-39

Uke 41-46

Uke 47-51

Uke 1-7

Uke 9-14

Uke 16 -24

Velkommen tilbake

Selvkontroll
Regulere forhold mellom atferd og falelser. Tilpasse seg fellesskapet
og ta hensyn tilandre, og seg selv.

Empati
Evne til 4 leve seginni andres situasjon, og se situasjonenfra andres
side. Vise respekt og omtanke for andres fglelser og synspunkter.

Ansvarlighet
Vise respekt foregne og andres eiendeler ogarbeid. Utfgre oppgaver
etter beste evne, og ta ansvarfor at alle har det bra.

Samarbeid
Dele med andre, hjelpe andre, jobbe sammeni grupper eller med
leeringspartner. Kunne fglge regler, beskjeder og bytte aktivitet.

Selvhevdelse

Be om hjelp og informasjon. Presentere segselv, markere seg sosialt
med egne meninger og standpunkt, reagere pa andres handlinger og si
nei.

Behovstilpasset
De siste ukene av aret— velgerleererne utifra klassens behov



Sosialkompetanse /

Trygghet

* Sosialkompetanseplan
* Relasjonsgrupper
» Kjeerlighetssprak

P4 tvers av klasser for & bli bedre kjent

En fast voksen pa gruppa — dette sikrer at vi vet
at alle har noen & leke med, og ikke minst
komme til om det skulle veere noe

RELASJONSGRUPPER
[ —

MALVINA 1A

Y T Y T N LT




Sosialkompetanse /
Trygghet

Sosialkompetanseplan
Relasjonsgrupper
Kjeerlighetssprak

Hvor mange A-er ringet du rundt?

A-er star for fysisk bergring. Folk som har fysisk
bergring som sitt omsorgsprak, liker & fa
kiemmer, nuss eller kiapp pa skuldra. Kanskje
noen liker & lekesloss.

Hvor mange B-er ringet dv rundt?

B-er star for anerkjennende ord. Folk som har
anerkjennende ord som sitt omsorgsprak, liker at
andre bruker ord for & fortelle dem at de er
spesielle og at de er flinke.

Hvor mange C-er ringet du rundt?

C-er star for gaver. Folk som har gaver som sitt
omsorgsprak, blir glade nar noen gir dem en
spesiell gave eller en overraskelse.

Hvor mange D-er ringet du rundt?

D-er star for tjenester. Folk som har tjenester
som sitt omsorgsprak, blir glade nar noen
hjelper dem med oppgaver, skoleprosjekter
eller kjgrer dem steder.

Hvor mange E-er ringet dv rundt?

E-er star for kvalitetstid. Folk som har
kvalitetstid som sitt omsorgsprak, blir glade
nar noen gjor ting sammen med dem, som &
leke, se pa TV eller & bli med for & se pa
ballspill.




A = Anerkjennende ord
B = Kvalitetstid

C = Gaver

D = Tjenester

E = Fysisk bergring

vi gjennomfarte kjeerlighetssprakstesten pa foreldrene og fikk introdusert
satsningen pa AKS



Tusen takk til alle som kom!

Vi gleder oss til neste gang!



