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Aktivitetshefte hgsten 2019

Haugenstua Aktivitetsskole

| dette heftet finner du informasjon om aktivitetene som blir tilbudt denne hgsten, og ogsa litt om basene
og hvordan dagene er her pa AKS. Noen aktiviteter har bindende pamelding og noen aktiviteter har daglig
pamelding samme dag.

Leksehjelp er frivillig pa 2.-4. trinn. Da spgr vi elevene om de gnsker a delta — dersom dere vet de trenger
hjelp, send oss gjerne en melding sa kan vi motivere litt ekstra.

For aktiviteter med bindende pamelding er det viktig at eleven er pa AKS under hele tidsrommet aktiviteten
foregar— dette er en forutsetning for & delta. Vi gnsker at alle elevene vare skal oppleve mestring og glede. A
bli tatt ut av en aktivitet fgr man har fullfgrt oppleves som frustrerende og kan fgre til at barnet fgler seg
utenfor.

- Det er oppstart av alle aktiviteter i uke 41 og siste uka er i uke 50.

- De som skal vaere med i Pirayaklubben ma ha med ekstra matpakke da
vi drar fgr matserveringen.

- Aktiviteter som slutter fgr 15:15 kan elever med gratis deltakelse ogsa
melde seg pa.

For & kunne legge til rette for sa gode aktiviteter som mulig er vi avhengig av
at alle melder seg pa innen fristen 25. september via linken
http://bit.ly/hgsten2019 eller QR-koden til hgyre.
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Sikkerhetsrutiner

Med 260 elever pa Aktivitetsskolen er det viktig for oss at dere foreldre samarbeider med
tanke pa beskjeder om henting og hjemsending. Ved a ha klare rutiner for hjemsending er vi
med pa a gke sikkerheten for barna. Det er derfor viktig at dere hjelper oss med:

Fyll inn bade for- og bakside pa avtaleskjema om hjemsending.

Send melding ved endringer innen kl. 12.30 mandag-torsdag og innen kl. 11.30
fredager (dette gjelder ogsa for 3. og 4. trinn)

Pa meldingen skal det sta: Fullt
navn og klasse, fedselsdato og
hvilken dato meldingen gjelder for.
Respekter at vi ikke tar imot
beskjeder muntlig — dette er for
deres barns sikkerhet.

Mellom 13.00 og 17.00 (11.30 p3
fredager) er det barna som er i
fokus. Da tar vi ikke telefonen. Er
det en ngdsituasjon sender dere
en melding om vi ikke tar telefonen, sa ringer vi tilbake sa fort vi har mulighet.

Nar du henter gi beskjed til den som har krysselista den dagen. Personale med gul vest
kan tilkalle vedkommende pa radio. Oppgi hvem du er og hvem du henter.

Tusen takk for samarbeidet!
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AKS PA HAUGENSTUA

Aktivitetsskolen Haugenstua er delt opp i fire baser, en for hvert trinn. Anine Halvorsen er baseleder
pa 1. trinn, Giliana Hadizadeh er baseleder pa 2. trinn. 1. og 2. trinn holder til i 1. etasje.

Maria Dela Cerna @verlien er baseleder pa 3. trinn og Victor Selvarajah er baseleder pa 4. trinn. 3.
og 4. trinn holder til i 2. etasje.

Pa hver base jobber det mange aktivitetsskolemedarbeidere med mye god og spennende
kompetanse. Under er en oversikt over noe av kompetansen som finnes i var stab. Denne kommer
godt med bade under lekende lzering og i fritidstilbudet vart. ©
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Reprotekniker, hovedvekt i
litografi

v Musikk, Dans og Drama

v Utdannet skuepiller

v Kunstfagskole
v

v

Kunsthistorie
Musikkpedagog

DJ
Lydtekniker
Bachelor i utgvende floyte

Faglaerer i Design, Kunst & Handverk
Bachelor i medier og kommunikasjon
Bachelor i musikkproduksjon

Bachelor i "Arts in Motion Picture Media”

Bachelor i visuell kommunikasjon
Arsstudium i kunsthistorie

<,

Master i samfunnsfagdidaktikk
Bachelor i samfunnsvitenskap
Faglaerer i friluftsliv
Naturfagslaerer

Fritidsdykker

Ski- og klatreinstrukter
Svgmmeinstrukter
Faglarerikroppseving
Fotballtrener
Taekwondoinstrukter (sort belte)
Fotballdommer
Fotballspiller
Livredningi vann

Natur,
miljo og
baerekraf

S NN

¥v"  Barne- og ungdomsarbeidere
v"  Sykepleierstudent Mat og
v’ Faglaererihelse; kosthold og ernaering Helse

Pvrig kompetanse

*  Lektorstudenter

Leeringspsykologi

Bachelor i Midt-@sten-studier med tyrkisk
Forskolelzerer

Bachelor i sprék og litteratur med fordypning i engelsk

AR N N N N N N N N NE NN

Rpningstider

Vi har dpent hver dag fra 7.30 til skolen starten og vi stenger kl. 17.00.
Elever med gratis deltakelse kan komme etter skoletid til kl. 15.15. Dersom man gnsker a veere pa
morgenapent ma man ha heldagsplass.

| feriene kan elever med gratis
deltakelse komme onsdager og
torsdager.

HVA SKJER PA HAUGENSTUA AKS FREMOVER?

Det er ke slitic lice lett & faige med pé nérting skjer - her & de viktigsts tingene & huske pa fremover

il

20.0KTOBER 2019

escare’|

TV-AKSJONEN RI'K

AKTIVITETSSKOLENS NETTAVIS

Pa www.akshaugenstua.no finner du
mye informasjon om Aktivitetsskolen

° . ° . H@STFERIE CPPSTART CARE - TV- KODEKURS FOR 4.
var. Vi anbefaler & ta turen innom ASTITETER ARSIONEN: TR
der! © Der kommer ofte nyheter og Ve
bilder som viser hva barna gjgr.
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Ukeplan 1. trinn

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
13:15: Utelek 13:15: Utelek 13:15: Utelek 13:15: Utelek 11:45:
13:45: Lekende lzering | 13:45: Lekende 13:45: Lekende 13:45: Lekende Undringsposen
13:45: Turnering for leering leering leering
de som er pameldt og | 14:30: 14:30: Matservering | 14:30:
spiller kamp den Matservering Matservering
dagen Matpakke
14:30: Matservering
15:15: 15:15: 15:15: 15:15: 15:15:
Utelek/Stasjoner Utelek/Stasjoner Utelek/Stasjoner Utelek/Stasjoner Utelek/Stasjoner
16:00: Aktiviteter inne | 15:15-16:00: 15:15-16:00: 15:15-16:00: Ankas | 15:45-16:15:
Eventyrstund med | Jentenes Musikk-klubb Disco
Kirsti Fotballskole 16:00 -16:30: Tri's 16:00:
16:00: Aktiviteter 16:00: Aktiviteter Trikseskole Aktiviteter inne
inne inne 16:00: Aktiviteter
inne

Turnering

Bli med pa en spennende hjgrnefotballturnering pa tvers av trinnene!
Vi holder pa i atte uker og avslutter med en finale full av spenning! Man
ma ha gymsko for a delta.

Hvem kan delta: 1. — 4. trinn - bindende pamelding.
Nar: Mandager kl. 13:45-14:30

Eventyrstund med Kirsti

Har du hgrt om Klabert som er vaktmester i Eventyrskogen?

Han passer pa at alt gar riktig for seg i eventyrene. Han sgrger for at dyr
og mennesker er pa rett plass til rett tid, sa handlingen gar som den
pleier.

Bare tenk hva som skjer nar Den stgrste Bukkene Bruse begynner a se
darlig og ikke klarer a stange trollet i fossen, jo da ma Klabert reise til
byen og kjgpe briller til han, og hva skjer nar prinsen tar med seg feil
sko til Askepott? Da ma Klabert ordne opp!

Har du lyst & hgre mer om Klabert og de andre i Eventyrene, da ma du bli med pa Eventyrstund. ©

Hvem kan delta? 1. trinn - daglig pamelding
Nar: Tirsdager kl. 15:15-16:00
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Jentenes Fotballskole

La oss starte med 8 introdusere Naima — en enormt dyktig fotballspiller pa
Hgybraten! O gule og O rgde kort sa langt i karrieren. Hun scorer i
giennomsnittet over 1 mal per kamp, og har sa langt i sesongen scoret 11 mal
pa ti kamper. Vi er sa heldige a ha Naima som brenner for a Igfte jentefotballen
her pa Haugenstua AKS. Med seg har Naima Anna Drablgs. Hun har spilt fotball
og veert trener for et jentelag i Alesund. Fotballforbilder vi gnsker & dele med
barna!l Dette er kurset som skal Igfte frem jentene, gjgre de trygge pa en
idrett som ofte blir sett pa som en “gutteidrett”.

Hvem kan delta? Jenter pa 1. og 2. trinn — bindende pamelding
Nar? Onsdager kl. 15:15-16:00

Ankas Musikk-klubb

Elsker du musikk, lek og dans? Da er dette tilbudet for deg. Pa dette kurset skal vi synge, danse og dramatisere. Barna
far spille pa ulike instrumenter, og vi skal lage musikk til eventyr. Det blir lek, latter og glede. Kursleder er Anka som
elsker musikk og lek.

Hvem kan delta? 1. trinn — bindende pamelding — 12 plasser.
Nar: Torsdager kl. 15:15-16:00

Tri's trikseskole
En uformell arena der alle far prgve seg pa triksing med ball! Hvor mange triks klarer vi fgr ballen gar i
bakken? Dette er et tilbud for guttene som gnsker a laere noe ekstra i ballbingen.

Hvem kan delta? Guttene pa 1. og 2. trinn — bindende pamelding
Nar: Torsdager kl. 16:00-16:30

Undringsposen

Undringsposen er en arena der barna far oppleve natur og miljg, fysisk aktivitet, kunst og kultur, og bli kjent med ulike
yrkesveier. Det er alltid nye opplevelser pa lur i Undringsposen — dette er ukas hgydepunkt bade for barna og for
personalet. Relasjoner, overraskelser, spenning, glede, fysisk aktivitet, kunst og kultur, vi oppdager hele byen var
sammen gjennom Undringsposen.

Hvem kan delta? 1. og 2. trinn —ingen pamelding, alle som er pa AKS den dagen er med.
Nar: Fredager kl. 11:45-15:15.
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Ukeplan 2. trinn
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
13:15: Utelek 13:15: Utelek 13:15: Utelek 13:15: Utelek 11:45: Undringsposen
13:45: Lekende lzering 13:15: Leksehjelp | 13:45: Lekende 13:45: Lekende
13:45: Turnering for de | 13:45: Lekende leering leering
som er pameldt og leering 14:30: 14:30: Matpakke
spiller kamp den dagen | 14:30: Matservering Matservering
14:30: Matservering Matservering
15:15: Utelek/Stasjoner | 15:15: 15:15: 15:15: 15:15:
15:15-16:00: HipHop Utelek/Stasjoner Utelek/Stasjoner | Utelek/Stasjoner | Utelek/Stasjoner
16:00: Aktiviteter inne 16:00: Aktiviteter | 15:15-16:00: 16:00-16:30:
inne Jentenes Tri's Trikseskole | 15:45-16:15: Disco
Fotballskole 16:00:
16:00-16:45: Aktiviteter inne | 16:00: Aktiviteter inne
Ankas Musikk-
klubb
16:00:
Aktiviteter inne

Turnering

Bli med pa en spennende hjgrnefotballturnering pa tvers av trinnene! Vi holder pd i atte uker og avslutter med en
finale full av spenning! Man ma ha gymsko for a delta.

Hvem kan delta: 1. — 4. trinn - bindende pamelding.

Nar: Mandager kl. 13:45-14:30

HIPHOP med Giliana!

Rist Igs og vis frem det du kan! Giliana er AKS sin egen danselgve og holder dansegleden oppe for elevene pd AKS.
Fellesskapet som oppstar gjennom de som kan en felles dans er enormt — og fellesskapet smitter over og ut i
skolegarden. Vi gver sammen mot en danseforestilling fgr jul. Her blir det danse- og musikkglede som gjelder,
sammen lager vi Haugenstua AKS sitt eget danse-crew!

Hvem kan delta? 2. trinn — bindende pamelding
Nar: Mandager kl. 15:15-16:00

Jentenes Fotballskole

La oss starte med a introdusere Naima — en enormt dyktig fotballspiller pa Hgybraten! 0 gule og O r@de kort sa langt i
karrieren. Hun scorer i giennomsnittet over 1 mal per kamp, og har sa langt i sesongen scoret 11 mal pa ti kamper. Vi
er sa heldige & ha Naima som brenner for a Igfte jentefotballen her pa Haugenstua AKS. Med seg har Naima Anna
Drablgs. Hun har spilt fotball og vaert trener for et jentelag i Alesund. Fotballforbilder vi gnsker & dele med

barnal Dette er kurset som skal Igfte frem jentene, gjgre de trygge pa en idrett som ofte blir sett pa som en
“gutteidrett”.

Hvem kan delta? Jenter pa 1. og 2. trinn — bindende pamelding
Nar? Onsdager: 15:15-16:00
6
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Ankas Musikk-klubb

Elsker du musikk, lek og dans? Da er dette tilbudet for deg. Pa dette kurset skal vi synge, danse og dramatisere. Barna
far spille pa ulike instrumenter, og vi skal lage musikk til eventyr. Det blir lek, latter og glede. Kursleder er Anka som
elsker musikk og lek.

Hvem kan delta? 2. trinn — bindende pamelding — 12 plasser
Nar: Onsdager kl. 16:00-16:45

Tri's trikseskole
En uformell arena der alle far prgve seg pa triksing med balll Hvor mange triks klarer vi fgr ballen gar i
bakken? Dette er et tilbud for guttene som gnsker a laere noe ekstra i ballbingen.

Hvem kan delta? Guttene pd 1. og 2. trinn — bindende pamelding
Nar: Torsdager kl. 16:00-16:30

Undringsposen

Undringsposen er en arena der barna far oppleve natur og miljg, fysisk aktivitet, kunst og kultur, og bli kjent med ulike
yrkesveier. Det er alltid nye opplevelser pa lur i Undringsposen — dette er ukas hgydepunkt bade for barna og for
personalet. Relasjoner, overraskelser, spenning, glede, fysisk aktivitet, kunst og kultur, vi oppdager hele byen var
sammen gjennom Undringsposen.

Hvem kan delta? 1. og 2. trinn —ingen pamelding, alle som er pa AKS er med.
Nar: Fredager kl. 11:45-15:15.




&

* I3
Haugenstua skole ‘l |ﬁAktivitetsskoIen

UNDRINGSPOSEN

> Spennende fredager pa AKS!

Undringsposen er et tilbud for alle elever pa 1. og 2. trinn som gar pa
Haugenstua Aktivitetsskole. Vi ser at turene oppmuntrer til samhold,
undring, vennskap pa tvers av klasser og er med pa a styrke miljget og
trivselen til barna.

Da fredagsturene er med pd & skape et unikt fellesskap oppfordrer vi alle
som henter & vente med dette fil vi er tilbake fra tur.

De dagene vi har dratt til byen erfarer vi at vi ikke er tilbake fil
Aktivitetsskolen fer kl. 16.00. Vi prever & vcere filbake senest kl. 15:15, men
dette er med forbehold om at trafikken er pd vér side. Se pd& oversikten
hvilke dager dette gjelder. Dette er ikke et hinder for elever med gratis
kjernetid, her skal alle f& bli med! ©

Hva kan du gjgre for & bidra til en fin opplevelse?

» Pakk med ekstra matpakke fredager
» Snakk med barnet ditt i forkant om hva de skal gjgre

Barna deIe.s opp i ulike gr.upper— Pa tvers av —undre sammen med dem. Hva gnsker dere a finne
klassene slik at de skal bli bedre kjent ut? ©

hverandre. Vi ser at dette skaper trivsel og >
bedre samhold. Barna far vite sin gruppe fgrste

Spgr barnet ditt om hva de har opplevd pa AKS nar
dere henter/barna kommer hjem

torsdagen etter hgstferien. > Sorg for at de har skiftetgy pa garderobeplassen sin.

Undringsposen - Fredagsturer 1. Trinn - 2019/ 2020

DATO KLASSE GRUPPE AKTIVITET

UKEAL | 11.10.2019 | 1.Trinn Ulv/Gaupe |Care - TV-aksjonen - Bistandsarbeid - forb. arbeid til innsamling
Uke 42 | 18.10.2019 | 1.Trinn Ulv/Gaupe |Care - TV-aksjonen - Bistandsarbeid - Innsamlingsaksjon
UKEA43 | 25.10.2019 | 1.Trinn Ulw Fossum gard, Stovner Ridesenter - yrker - dyrehold

UKEA43 | 25.10.2019 | 1.Trinn Gaupe Stovner Bibliotek - Eventyr og billedbgker

UKEA44 | 01.11.2019 | 1.Trinn Ulv/Gaupe |Stovner VGS. Yrkesutdanning - Vi besgker skolen

UKEAS | 08.11.2015 | 1.Trinn Ulw Fossum gard, Stovner Ridesenter - yrker - dyrehold

UKEA5 | 08.11.2015 | 1.Trinn Gaupe Liastua - Liabratten til Gubbero - Natur og historie

UKEA46 | 15.11.2019 | 1.Trinn Ulv/Gaupe |Besgk av POLITI fra Stovner forebygzende avsnitt - yrke
UKEA7 | 22.11.2019 | 1.Trinn Uly Stovner Bibliotek - Eventyr og billedbaker

UKE47 | 22.11.2019 | 1.Trinn Gaupe Fossum gard, Stovner Ridesenter - yrker - dyrehaold

UKE48 | 29.11.2019 | 1.Trinn Ulv Liastua - Liabratten til Gubbero - Natur og historie

UKE48| 29.11.2019 | 1.Trinn Gaupe Stovnertarnet - arkitektur og samfunn

UKE49 | 06.12.2019 | 1.Trinn Ulv Lines teaterskole - Forberadelser til besak pa Nationalteateret
UKE49 | 06.12.2019 | 1.Trinn Gaupe Fossum gard, Stovner Ridesenter - yrker - dyrehaold

UKE50| 13.12.2019 | 1.Trinn Ulw Dmwisning Mationaltheateret - kunst - kultur og yrker

UKES0 13.12.2019 | 1.Trinn Gaupe Lines teaterskole - Forberadelser til besak pa Nationalteateret
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UNDRINGSPOSEN - FREDAGSTURER 2 TRINN - 2019

DATO KLASSE GRUPPE AKTIVITET
UKE 41 | 11.10.2019 | 2. Trinn | Tiger/Lgve |Stowner VGS. Yrkesutdanning - Vi besgker skolen
Uke 42 | 18.10.2019 | 2. Trinn | Tiger/Lgve |Care - Tv-aksjonen - Bistandsarbeid - Innsamlingsaksjon
UKE 43 | 25.10.2019 | 2. Trinn Tiger DMNO&B - Vi besgker taket - arkitektur og samfunn - yrker
UKE 43 | 25.10.2019 | 2. Trinn Lave Liastua - Liabratten til Gubbero - Natur og historie - yrker
UKE 44 | 01.11.2019 | 2. Trinn Tiger Fossum gard, Stovner Ridesenter - dyrehold - yrker
UKE 44 | 01.11.2019 | 2. Trinn Lave DMNO&E - Vi besgker taket - arkitektur og samfunn - yrker
UKE 45 | 08.11.2019 | 2. Trinn | Tiger/Lgve |Besgk av POLITI fra forebyggende avsnitt Stovner - etterforskning - yrke
UKE 46 | 15.11.2019 | 2. Trinn Tiger Fossum gard, Stovner Ridesenter - dyrehold - yrkeryrker - dyrehold
UKE 46 | 15.11.2019 | 2. Trinn Lave stovnertarnet - arkitektur og samfunn
UKE 47 | 22.11.2019 | 2. Trinn Tiger Liastua - Liabratten til Gubbero - Natur og historie - yrker
UKE 47 | 22.11.2015 | 2. Trinn Lave Maturhistorisk museum - zoologi - geologi - historie - yrker
UKE 48 | 29.11.2015 | 2. Trinn Tiger Lines teaterskole - Forberedelser til besgk pa Nationalteateret
UKE 48 | 29.11.2015 | 2. Trinn Lgve Fossum gard, Stovner Ridesenter - dyrehold - yrker
UKE 49 | 06.12.2015 | 2. Trinn Tiger Omwisning Mationaltheateret - kunst - kultur og yrker
UKE 49 | 06.12.2019 | 2. Trinn Leve  |Vigartil Lampa - naeromradet - kunst
UKE 50 | 13.12.2019 | 2. Trinn Tiger Maturhistorisk museum - zoologi - geologi - historie- yrker
UKE S50 13.12.2019( 2. Trinn Lave Fossum gard, Stovner Ridesenter - yrker - dyrehold
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Matservering

Matservering

Haugenstua skole Dagsplan 3. trinn
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
13:15: Utelek 13:15: Utelek 13:15: Utelek 13:15: Utelek 13:15: Utelek
13:45: Lekende lzering 13:15: 13:45: Lekende lzering 13:30: 14:00:
13:45: Turnering for de | Leksehjelp 14:45: Matservering Pirayaklubben Aktiviteter/lek inne
som er pameldt og 13:45: Lekende 13:45: Lekende | 14:45: Matpakke
spiller kamp den dagen leering leering
14:45: Matservering 14:45: 14:45:

15:00-16:00:
Taekwondo (7 og 8 Cup)
15:15: Utelek/Stasjoner
15:15-16:30:
Keramikk/Teater
(annenhver uke)

16:00: Aktiviteter inne
16:15-16:50: HipHop

15:15:
Utelek/Stasjoner
15:15-16:00:
Lones
Kunstgruppe
16:00:
Aktiviteter inne

15:00: Taekwondo
(9cup)

15:15: Utelek/Stasjoner
15:45-16:45:
Gentlemen's Club
16:00-16:45: Jentenes
Fotballskole

16:00: Aktiviteter inne

15:00:
Taekwondo (10
cup)

15:15:
Utelek/Stasjoner
16:00:
Aktiviteter inne

15:15:
Utelek/Stasjoner
15:30-16:30: AKS-
Junior
15:45-16:15: Disco
16:00: Aktiviteter
inne

Turnering

Bli med pa en spennende hjgrnefotballturnering pa tvers av trinnene! Vi holder pd i atte uker og avslutter med en
finale full av spenning! Man ma ha gymsko for a delta.

Hvem kan delta: 1. — 4. trinn - bindende pamelding.
Nar: Mandager kl. 13:45-14:30

Lones leireklubb

| keramikk/leireklubben skal elevene fa lage
kopper, skaler, blomsterpotter, figurer eller
andre ting kun fantasien setter grenser for. Vi
skal male det vi lager med underglasur, fgr
det brennes og elevene far med seg det de

har laget hjem.

Hvem kan delta? 3. trinn —bindende

pamelding — 10 plasser

Nar: Mandag i partallsuker kl. 15:15-16:30.

10
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Lines impro!

Mandager i oddetallsuker blir det impro/teaterkurs for 3. trinn pa AKS!

Line Bra Johansen jobber (nar hun ikke er pa AKS) som profesjonell skuespiller, og skal holde et ggyalt kurs som blant
annet inneholder; teatersport, historiefortelling, improteater, skrive sin egen tekst, stemmebruk og filmskuespill. Alt
dette skal vi leke oss med pa mandager, og alle kan vaere med! Her kreves det bare at man mgter opp pa
teatermandagene, og er klar for & ha det skikkelig ggy!

Hvem kan delta? 3. trinn —bindende pamelding

Nar: Mandag i oddetallsuker kl. 15:15-16:00.

HIPHOP med Giliana!

Rist Igs og vis frem det du kan! Giliana er AKS sin egen danselgve og holder dansegleden oppe for elevene pd AKS.
Fellesskapet som oppstar giennom de som kan en felles dans er enormt — og fellesskapet smitter over og ut i
skolegarden. Vi gver sammen mot en danseforestilling fgr jul. Her blir det danse- og musikkglede som gjelder,
sammen lager vi Haugenstua AKS sitt eget danse-crew!

Hvem kan delta? 3. trinn — bindende pamelding
Nar: Mandager kl. 16:15-16:50

Kreativ Kunst
| kunstgruppene skal elevene fa prgve ulike teknikker og materialer, som varierer fra gang til gang og etter tid pa aret.
Vi skal male, tegne, klippe og lime, med mer. | kunst kan alt skje!

Hvem kan delta? 3. trinn — daglig pamelding
Nar: Tirsdager kl. 15:15-16:00.

Gentlemen's Club

Endelig har gutta fatt helt egen klubb pa AKS! Gentleman's club er en ukentlig aktivitet med fokus pa spill og
vennskap. Her spiller vi sjakk, kort, backgammon, dart og andre brettspill mens vi hgrer pa musikk. Klubben
har en rolig og avslappet stemning

Hvem kan delta? Guttene pa 3. og 4. trinn— daglig pamelding
Nar: Onsdager kl. 15:45-16:45.

Jentenes Fotballskole

Vi fortsetter med suksessen fra i fjor! La oss starte med a introdusere Naima — en enormt dyktig fotballspiller pa
Heybraten! 0 gule og O rgde kort sa langt i karrieren. Hun scorer i giennomsnittet over 1 mal per kamp, og har sa langt
i sesongen scoret 11 mal pa ti kamper. Vi er sa heldige a8 ha Naima som brenner for 3 Igfte jentefotballen her pa
Haugenstua AKS. Med seg har Naima Anna Drablgs. Hun har spilt fotball og veert trener for et jentelag i

Alesund. Fotballforbilder vi gnsker & dele med barna! Dette er kurset som skal Igfte frem jentene, gjgre de trygge pa
en idrett som ofte blir sett pa som en “gutteidrett”.

Hvem kan delta? Jenter pa 3. og 4. trinn — bindende pamelding
Nar? Onsdager: 16:00-16:45
11
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Taekwondo

Kirsti Lohne som er ansatt pa AKS er utdannet taekwondoinstruktgr fra Mudo Instituttet og vil veere hovedtrener for
barna. Til gradering som vil skje fgr sommeren kommer en hgyt gradert Master for & godkjenne nivaet barna er trent
opp til. Da blir foreldre og s@sken invitert til en hgytidelig seremoni for @ 3 se barna ta sin neste beltegrad og «skinne»
litt ekstra.

Dette er noen av mange ferdigheter barna vil laere hos oss:
e Bkt konsentrasjon

o Selvtillit

e Kontroll over egen aggresjon

e Bedre motorikk

Da taekwondogruppene er fordelt pa forskjellige nivaer i pensum er dagene satt til beltegraden. Disse kan ikke byttes
pa.

Hvem kan delta? 3. og 4. trinn — bindende pamelding (vi trener etter internasjonalt pensum)
Nar? Mandager kl. 15:00-16:00: 7 og 8 Cup. Onsdager kl. 15:00-16:00: 9 cup. Torsdager kl. 15:00-16:00: 10 cup

Pirayaklubben!

Liker du a bade? Liker du & leke i vann? Liker du a ha det ggy mens du laerer?

Da er Pirayaklubben midt i blinken for akkurat deg! Gjennom flere uker skal barna jobbe med a veere trygge og ha det
g@y i, ved og rundt vann. Barna skal leke, lzere og vise frem hva de kan. Leeringen kommer til & veere lekpreget og det
vil veere fokus pa a jobbe med & klare a svgmme for egen maskin samt a kunne flyte pa ryggen og magen. Det trengs
ingen forkunnskaper for & kunne delta pa svemmingen. Sofie Pedersen har siden hun var 10 gatt pa svemming, og nar
hun ga opp karrieren som svgmmer gikk hun over til & vaere svemmeinstruktgr og har jobbet med dette i mange ar.

Hvem kan delta? 3. trinn — bindende pamelding - 15 plasser. Blir det 3
flere pameldte deler vi opp i to grupper og har annenhver torsdag. ‘IT]Timmmen

AKS JUNIOR ==

|

Nar? Torsdager kl. 13:30-17:00.

AKS-Junior

Har du en journalist i magen? Vi fortsetter suksessen fra i fjor

og lager ny avis! Vi gleder oss til a skrive

nyheter, lage reportasjer, anmelde filmer og andre ggyale ting.

Er du en nysgjerrig spire? Har du et gnske om 3 dele? .

Velkommen til junior-redaksjonen! %%§
| Norge er det delte meninger om hvilken arstid som er best.

Liker du sol, varme og bading i sjgen? Eller er du en av de som | Digital kunst

elsker sno og aking ned toffe og bratte bakker? :KSJ""‘°'R“‘"‘5!°"="
ar testet ut en

Er du bevisst pa
miljoet?

Vi har foretatt en
sperreundersakelse
blant elevene pa AKS.
(Side 3 0g 4)

Hvem kan delta? 3. og 4.trinn — bindende pamelding

2 . . likasjon for IPAD's,
Na r? F red age r kl . 15 . 30—16 30 Sngen har endelig smeltet og sommerfuglene har kommet for & bli. I hvert :z,:‘,:,séz; E;e d@;sm;
fall til det blir kaldt igjen. P4 Haugenstua Aktivitetsskole er det i full gang  kunst.
med utelek pé ulike klatrestativ, fotballk i eller kakebaking i | (Side 10 0g 11)

i
sandkassen. Det er heller ingen tvil om at bade sykling og bruk av rockering
er svaert populart blant elevene. Hvilken arstid liker du best? L~

12
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Taekwondo (7 og 8 Cup)
15:15: Utelek/Stasjoner
15:15-16:00: Guttas
Fotballakademi

16:00: Aktiviteter inne

Utelek/Stasjoner
15:15-16:00:
Gitarkurs

16:00:
Aktiviteter inne

(9cup)

15:15:
Utelek/Stasjoner
15:15-16:00: HipHop
15:45-16:45:
Gentlemen's Club
16:00-16:45:
Jentenes Fotballskole
16:00: Aktiviteter
inne

(10 cup)

15:15:
Utelek/Stasjoner
16:00: Aktiviteter
inne

16:00: EDM-kidza

Dagsplan 4. trinn
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
13:15: Utelek 13:15: Utelek 13:15: Utelek 14:15: Utelek 13:15: Utelek
13:30: Pirayaklubben 13:15: 13:45: Lekende 14:45: 13:30: Skateklubben
13:45: Lekende leering Leksehjelp leering Matservering 14:00: Sofie's
13:45: Turnering for de 13:45: Lekende 14:45: Matservering Ggyale Gym!
som er pameldt og leering
spiller kamp den dagen 14:45:
14:45: Matservering Matservering
15:00-16:00: 15:15: 15:00: Taekwondo 15:00: Taekwondo | 15:15:

Utelek/Stasjoner
15:30-16:30: AKS-
Junior
15:45-16:15: Disco
16:00: Aktiviteter
inne

Turnering

Bli med pa en spennende hjgrnefotballturnering pa tvers av trinnene! Vi holder pd i atte uker og avslutter med en

finale full av spenning! Man ma ha gymsko for a delta.
Hvem kan delta: 1. — 4. trinn - bindende pamelding.
Nar: Mandager kl. 13:45-14:30

Pirayaklubben!

Liker du a bade? Liker du & leke i vann? Liker du a ha det ggy mens du laerer?

Da er Pirayaklubben midt i blinken for akkurat deg! Gjennom flere uker skal barna jobbe med a vaere trygge og ha det
g@y i, ved og rundt vann. Barna skal leke, lzere og vise frem hva de kan. Laeringen kommer til & veere lekpreget og det
vil veere fokus pa a jobbe med & klare a svgmme for egen maskin samt a kunne flyte pa ryggen og magen. Det trengs
ingen forkunnskaper for & kunne delta pa svgmmingen. Sofie Pedersen har siden hun var 10 gatt pa svemming, og nar
hun ga opp karrieren som svgmmer gikk hun over til  veere svgmmeinstruktgr og har jobbet med dette i mange ar.

Hvem kan delta? 4. trinn — bindende pamelding — 15 plasser. Blir det flere pameldte deler vi opp i to grupper og har

annenhver mandag.

Nar? Mandager kl. 13:30-17:00.

13
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Guttas fotballakademi

Michael trene fotballinteresserte guttene pa 4. trinn. Hovedmalet er 3 oppna ballspill med mindre klynger og mer
ballspill! Vi bruker tiden pa gvelser og spill, og har fokus pa fair play! Klarer vi a bli like gode som Naima med O gule og
0 rgde kort, og likevel score mal?

Hvem kan delta? Guttene pa 4. trinn — bindende pamelding
Nar? Mandager kl. 15:00-16:00

Gitarkurs

Har du lyst til & bli en rocke-legende? Mgt opp pa gitarkurs med
Christian! Vi fortsetter fjorarets suksess og holder ukentlig
gitarkurs i musikkrommet. Vi laerer forskjellige grep sa DU kan
spille DINE favorittsanger! Kurset har begrenset plasser, her er det
f@rste mann til mglla som gjelder. Meld deg pa i dag!

Hvem kan delta? 4. trinn — bindende pamelding. Kun 12 plasser. Blir
det flere ma vi eventuelt se pa flere tider.

N&r? Tirsdager kl. 15:30-16:30

HipHop med Giliana!

Rist Igs og vis frem det du kan! Giliana er AKS sin egen danselgve og holder dansegleden oppe for elevene pa
AKS. Fellesskapet som oppstar gjennom de som kan en felles dans er enormt — og fellesskapet smitter over
og ut i skolegarden. Vi gver sammen mot en danseforestilling fgr jul. Her blir det danse- og musikkglede
som gjelder, sammen lager vi Haugenstua AKS sitt eget danse-crew!

Hvem kan delta? 4. trinn — bindende pamelding
Nar: Onsdager kl. 15:15-16:00

Jentenes Fotballskole

Vi fortsetter med suksessen fra i fjor! La oss starte med a introdusere Naima — en enormt dyktig fotballspiller
pa Heybraten! 0 gule og O rgde kort sa langt i karrieren. Hun scorer i giennomsnittet over 1 mal per kamp,
og har sa langt i sesongen scoret 11 mal pa ti kamper. Vi er sa heldige @ ha Naima som brenner for 3 Igfte
jentefotballen her pa Haugenstua AKS. Med seg har Naima Anna Drablgs. Hun har spilt fotball og veert trener
for et jentelag i Alesund. Fotballforbilder vi gnsker & dele med barna! Dette er kurset som skal Igfte frem
jentene, gjgre de trygge pa en idrett som ofte blir sett pa som en “gutteidrett”.

Hvem kan delta? Jenter pa 3. og 4. trinn — bindende pamelding
Nar? Onsdager: 16:00-16:45

14
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Gentlemen's Club

Endelig har gutta fatt helt egen klubb pa AKS! Gentleman's club er en ukentlig aktivitet med fokus pa spill og
vennskap. Her spiller vi sjakk, kort, backgammon, dart og andre brettspill mens vi hgrer pa musikk. Klubben
har en rolig og avslappet stemning

Hvem kan delta? Guttene pa 3. og 4. trinn— daglig pamelding
Nar: Onsdager kl. 15:45-16:45.

EDM-Kidza

Har du en drgm om 3 bli dj? Brenner du for a lage din egen musikk? Meld deg pa Ankas og Christians DJ-kurs. Vi
bruker elektroniske instrumenter til 3 lage vare helt egen musikk. Kurset har begrenset med plasser og fast pa
meldinger. Join EDM-kidza du ogsa!

Hvem kan delta? 4. trinn— bindende pamelding
Nar: Torsdager 16:00-17:00.

Skateklubben

Hver fredag er det duket for forsgket pa a bli verdens
nye Tony Hawk! Vi drar til skatehallen rett etter skolen
og kommer tilbake til kl. 15:15. Tar med matpakke,
drikke, godt humegr og motivasjon!

Hvem kan delta? 4. trinn — bindende pamelding. 15
plasser — blir det flere pameldte deler vi opp i to
grupper og drar annenhver fredag.

Sofies Ggyale Gym

Kan du spille krabbefotball? Hvem klarer a hoppe lenger enn fgrste gang vi pregvde? Sofies Ggyale Gym er en
herlig time i gymsalen der det alltid skjer noe nytt og spennende. Det er timen for 8 glemme alle
begrensninger man har satt for seg selv og na nye mal! Lek, moro, fart og spenning er stikkordet for denne
pkta.

Hvem kan delta? 4. trinn — daglig pamelding (men man ma ha med gymsko for & kunne delta)

Nar? Fredager kl. 14:00-15:00

AKS-Junior

Har du en journalist i magen? Vi fortsetter suksessen fra i fjor og lager ny avis! Vi gleder oss til a skrive
nyheter, lage reportasjer, anmelde filmer og andre ggyale ting. Er du en nysgjerrig spire? Har du et gnske
om a dele? Velkommen til junior-redaksjonen!

Hvem kan delta? 3. og 4.trinn — bindende pamelding
Nar? Fredager kl. 15:30-16:30.
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Det var hele programmet! © Fgler du at noe mangler? Ta kontakt med oss! vi er glade i tilbakemeldinger
og etter nyttar justerer vi programmet etter evaluering fra oss og elevene.

Dersom du trenger a na oss kan du kontakte fglgende:

e Anine —baseleder pa 1. trinn: anine0102 @osloskolen.no

e Giliana — baseleder pa 2. trinn: faranal711@osloskolen.no

e Maria — baseleder pa 3. trinn: maoea070@osloskolen.no

e Victor — baseleder pa 4. trinn: victos2809 @ osloskolen.no

e Birgit — leder: birgit.nedreberg@ude.oslo.kommune.no (tlf. 90 54 58 63 mellom 09.30 og 12.30)

Vi haper dere far en riktig fin hgst! Beste hilsen alle oss pa Haugenstua AKS:
Fra gverst til venstre: Rammi, Isaac, Victor, Birgit, Line, Lone, Kirsti, Christian

Midterste rekke: Anka, Tri, Maria, Hodo

Nederste rekke: Amira, Henrik, Alpha-Martin, Naima, Anine, Michael, Camilla, Sofie og Minja!

Ikke med pa bildet: Tommy, Giliana, Sadia, Emilie, Amrit og Anna.
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